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Huéng din sifdung séch

Chii @€ 1 Khém phé Ida tudi
va moi trudng hoc tap méi

Chii @& 2 Ch&m séc cude sdng cé nhan

Chii dé 3 X8y dung tinh ban, finh théy trd

Chii @6 5 Kiém soét chi tiéu

Chit 84 6 X3y dyng cBng &

Chii #& 8 Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién d8i khi héu

Chi dé 9 Tén trong ngudi lao ddng

Chii @€ 7 Tim hiéu nghé truyén théng &Viét Nam



Hudng dan s& dung sach

Chao mimg cidcem hocsinh [&p 6 dén véi Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép!

Bai tdp Hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép 6 gém 9 chii 8&. M&i chii dé
bit ddu vdi tén va cic nhiém vu trong sach gido khoa da dugc cu thé hod cin
thyc hién. Cac em lam theo ciu Iénh dugc hudng dan trong bai tép théng qua
céc hinh thic viét, ndi, danh dau,... dudi su huéng dan clia thay cd va ngudi than
trong gia dinh.

Céc nhiém vu lién quan d&n nhimg ndi dung chinh sau:

1. Khdm phd — Két nbi kinh nghiém

Cac nhigm vu trong phadn ndy thudng yéu cdu cic em sif dung kinh nghiém
d4 ¢6 va két ndi kinh nghiém dé thuc hién cic nhiém vu cu thé.
2. Rén luyén ki nding

Théng qua thyic hién cic nhiém vy, cdc em dugc rén luyén cic ki ndng
ma chil dé dat ra. Cic em ¢an ghi nhé va rén luyén thudng xuyén, sau dé
viét lai nhiing gl minh lam dugc theo huéng din vao bai tip.

3. Vdn dung - Mé ring
Céc em hay tich cuc &p dung cic ki ndng hoc dugc dé gidi quyét linh hoat
cac nhigém vy trong cdc finh hudng khac nhau va viét 13i nhiing thanh qua dé.

4. Bdnh gid

Cac em hay ty dénh gia va ghi lai ¥ kién danh gia cla ban bé, ngudi thén,
gido vién,... vao sdch bai tip clia minh sau méi chi dé.

Chiic cdc em trai nghiém vui vé va tu tin hon nhél
CACTACGIA
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Kham pha I¢a tudi
va moi trudng hoc tap mdéi

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

. Khém phé trudng trung hoc co s clia em

1. Viét vao chd tréng ngudi ma em c6 thé chia sé nhitng ban khodn khi budc
vao truding trung hoc co sd.

KI&n thiic clia cic médn hoc

1 | rétnhiéu, em sg khéng
hoan thanh duge hét bai vé.

2 | Emchuacé ban thén trong ldp.

3 | Emnéinang chua luu lodt.

Em chua tyf tin khi ti€p xic véi
thay cb va ban mdi.

2. VIt thém nhiing b&n khoan khéc clia em va ngudi em chon chia sé.

m:‘ Tim hiéu ban thén
1. Tim hiéu sy thay d6i ciia ban than.
a.Danh ddu X vao D b. Viét nhiing thay d&i khac clia em.

truGe nhiing thay déi
co thé clia em.
C] Cao lén
Néng hon Tai sao?

D V& giong

;
:
| c.Emc6 tutinvéisythay d6i ciiaminh khéng?
:
;
:
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d. Viét nhitng bién phap phu hgp dé phét trién véc dang clia ban than.

EREREEL

2. Tim hiéu nhimg mong muén cta ban thén.
a.Ddnh ddu X vao miic 46 phi hop nhit véi mong mudn clia em.

-------------------------------------------------------------

1 | Téi mudn dugc yéu thuong.

© 2 | Tbimong ban ndi nhe nhang vdi tdi.

© 3 | Tbimong muén dugc ghi nhan.

© 5 | Tbimong khéng bj ai bét nat.

6 | Tbi mong t6iva ban luén gildp 3 nhau.

5 4 | T8l mong dugc dbl xir cdng bing, :

(e B B B B N B

7 | Talmeng ban tha thit néu ching may 8l sal,

8 | Tél mong tdi va ban cling hoc glél, 3

O R I R R I N U S I R ] .-J“‘a.-dt.!la‘-.ta“.-d‘a-‘q‘adq.ﬂ‘.'

b.D4nh du X vao [_] duél nhiing bién phdp em d3 thuc hién d& gitp
moi ngudi déu vui vé.

khéng bat nat khoan dung véi ban

[‘I’Eutmangbqnvt [ Sin sang tha tha, | PVt.‘.\!:::hln:l-m::
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3. K& t&n mdt s& nét tinh cich dic trung clia em.

B. REN LUYEN KI NANG

@ Diéu chinh théii 49, cdm xvic clia ban thén
1. Dua vao tinh huéng sau, em hay:
— Dénh ddu X vao[ |néula dic diém cta A.
— Dénh ddu X vao () néu 13 d3c diém clia em.

A. I mdt hoc sinh wui v8 hoa déng va c6 trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu lic A. ciing théy that khé higu bdn thdn, A. khé kiém sodt cdm xic cda minh,
rdt dé buc bdi va néi ndng gdt gdng v&i ngudi xung quanh, thdm chi, d6i khi
cdn cao giong véi b3 me. Liic con néng gidn qua &, A. thdy minh sai, mudn ndi kF
xin 16i nhung sao thdy khd noi.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

. Lo léng, bt an vé sy thay dél trén co thé 1
7 cia minh nén hay céu bén. OD OI:I OD
- 2 | Lam viécgl cling I6ng ng6ng nén thiéu ty tin. OI:’ OD OD
- 3 | Ngailam viéc nha vi thdy hay mét mi. OOOOlO0:

© 4 | Budnwuivécd, OD OD OD
5| Hayphin g il b6 me, ngudt tha. OUOo0|OL:
6 | Haycdugat. ouon OD
7 | N6inang cdcl6c. oo OD
8 | Khong thich phal ndi i xin 161 OOOOIO:

. 9 | Knhang musn d6i dign vei ban than. oOloOlom:

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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2, Chia sé két qua clia em trong viéc rén luyén nhiing bién phap diéu chinh

cam xuc cua ban than.
STT Bign phép K&t qud rén luygn

1 Luén nghi dén diéu tich cuc clia
nguii khac,

3 Khéng giil suy nghi va cdm xuic
tiéu cuc trong minh.
Hit thét siu va thd ra chdm dé

3 2 T
giam tdc gian.

. Khéng phan tng, khéng ndl khi
dang buyic tic.

5 | M&1dng chia sé khiminh dé du

binh tinh,

‘%" Rdn luyén &6 tu tin budc vao tudi méi Ién

Viét Ii do nhitng viéc lam trong bang dudi day giup em trd nén ty tin hon,
Chia sé két qua rén luyén clia em.

STT| Vigcemidm Li do glip em ty/ tin Két qué rén luy$n

Ludn gilr quén do
gon gang, sach sé.

2 | TAp néito, 16 rang.

3 Tép thé dyc,
thé thao.
F, Thé hién
néng khiéu.
5 BPoc sach vé
khdm phé khoa hoc.
6 Tich cyc tham gia
heat d6ng chung.
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vawis,  Rén luyén sy tap trung trong hoc tép
& Renluvé

1. Panh ddu X vao ché tréng phl hgp véi viéc thuc hién cac huéng din aé
hoc t8t hon & trung hoc co s4.

- TT Nl dung huéng diin

Ling nghe théy ¢b gidng, khéng lam viée riéng
hodc néi chuyén trong gid hoc. 1

- 2 | Nghi&m tiic thuc hién cic nhiém vu hoc tap.

Ludn két hop viée ldng nghe véi quan sat

nhing hanh &éng, viéc 1am, hinh dnh ducgc :
thdy ¢ gi6i thiéu trong bai hoc,... déng thai 3
ghi chép ddy dii nhiing diéu cin thiét. :

- 4 | Manh dan hai thdy cd khi thdy minh chua hiéu. -

...........................................................

2. Em gip khé khiin gl trong viéc kiém soét ban than d€ tap trung lng nghe
théy cb gidng bai? Hay chia sé d€ nhan dugc sy hd trg.

"":Wa, Danh thdl gian cho s& thich clia em
Viét cic théng tin vao bang dudi day dé thuc hién ba s thich clia em.

S¥ thich Thit glan thyc hign
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@H W Rén luyén dé thich dng véi su thay d6i

Pénh ddu X vao mifc d9 tuong (ing vdi viéc thuc hién cac hudng dan claem
A& thich (ng t&t hon vdi sy thay d6i clia bdn than va méi truding hoc tdp mdi.

T N&i dung hudéng din

> V& sinh ¢4 nhin sach s& 3n udng khoa hoc,
- 1 | tép thé dyc déu din, nghl ngol hop If, ty tin

’ vé6i nhiing thay déi cda ban than.

Chi 48ng tham gia vao cidc mdi quan hé;

2 | obi m& vdi ngudi than, thdy cb, ban bé;

san sang chia s& va xin hd trg khi gdp khé khan.

i xir hoa dbng, thén thién véi tat c cic ban,
khdng K thi hay phan biét d8i x{.

Tim hiéu ki cdc mén hoc, cach hoe higu qua
- 4 | d6ivdltiing mén hoc tlt kinh nghiém clia
: théy c&, anh ch| va ban ba.

E Thyc hign cam két, tuén thd quy dinh, ndi quy
A trudmg ldp, tuan thi phdp luat.

...........................................................

C. VAN DUNG - MO RONG

mﬁ. ) Gitap ban hoa ddng v&i médi truding hoc tip méi

Ban H. da 1én trung hoc cd s& nhung vin mong dugc hoc & tiéu hoc, Em hay
&€ xuét bién phép hb trg ban H. hoa nhap véi méi trudng hoc tép méi.

T T B e B T B

BT REE R TR AR TR
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wiewg  Tul tin vao ban thén
WS

Viét nhiing tl/ cum tir chl nhimg déc diém, dic tinh, s& thich, khd ndng ma em
yéu thich & ban than minh.

@ Tao san ph&m thé hién hinh dnh cGa bdn than
Gidi thidu vé& san phdm ma em da |1am dé thé hién hinh dnh cta ban than.

LELTA LTI L IR R R R L L

@ Tu danh gia

1. Pénh gia vé nhiing thudn Igi va khé khan khi thyc hién chi dé.
Thudn Igi:

Khé khdn:

10 .
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2, Pénh ddu X vao miic dd phi hop véi em.

Ndidung

Em thdy lo ldng vé nhiing thay ddi
clia co thé minh,

Em ty hao vé& nhitng s& thich v
kha nédng ctia minh.

Em biét diéu chinh ban than dé
phi hgp vdi méi truting giao tiép.

Em d3 bi&t cich hoa déng cling
cac ban trong 16p.

Em manh dan hél thdy ¢4 khi khéng
hiéu bai.

Em c6 nhiéu ban.

Em d3 quen vdl cich hoc & trung hoc
co sd.

Em biét kiém soét cdm xdc clia minh
18t hon.

3. Nhan xét clia nhém ban.

lllll

timdapan.com



@ Cham séc siic khoé qua viéc thuc hién ché 46 sinh hoat hiing ngay
1. Viét nhiing diém giéng va khac nhau gilta ché dé sinh hoat cla em va
ch& dd sinh hoat hdng ngay ddm bao siic khoé thé chdt vao bang sau:

N T

\'ﬁdriidrlﬂnill;:gngiy

12 )
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2. Bénh diu Xvao Oduﬂi nhiing thay déi cia em khi thuc hién t&t ché dd

«/’ﬂ;' Tim hiéu tu thé di, ddng, ngdi ding
Viét vao chd tréng nhiing anh hudng clia tu thé dudi day dén sdc khoé.

B. REN LUYEN Ki NANG

@ Sép x&p khéng gian hoc tép, sinh hoat

1. Déan anh hodc vé tranh vé khéng gian sinh hoat va hoc tap clia em dé
mang d&n |8p va chia sé vdi cic ban.

(- N

\
! g

2. Panh diu X vao G trudc cdm xuc cla em khi ngdi hoc hodc sinh hoat
trong khong gian sach sé, gon gang va thoang mat.

D& chiu, thodi méi () Binh thuging Kho chiu

. 13
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@ Kiém sodt néng gian

1. D4nh dfu X vao[_] truéc nhiing biéu hién ciia co thé khi em néng gian.
Bién thém biéu hién khic clia em vio chd tréng.

E] Ngudi néng din
(] Hoi the g4p gép

() comatcang, giat gist

() im dp nhanh
() Hai ham riing nghién lai

() knée

2. Viét nhiing viéc em lam dé kiém so4t néng gisn trong céc tinh hudng
dudi day:

14

Em b xtc khi b ban vé & cao giong
vdi minh.

Em khé chiu vi bi me mdng do dé nhé clia
bua bén.

Em tic gidn va qudt em trai vi da lam
xdo trdn sdch vd cla em.
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“"-l 'gs;F Tao niém vui va su thu gidn
Pénh diu X vao mdc dé phi hgp véi nhing viéc em da thuc hién dé tao

niém vui va sy thu gidn, Viét két qua dat dugc sau khi thyc hién nhiing viéc
lam nay.

1. Chia s&, ndi chuyén véi
ban bé, nguéfi than vé
cac chii dé khac nhau.

2. Lao ddng: tréng cay,
|am vuem,...

3.Ngh@ thugt: hec dan,
cém hoa, nghe nhac,...

4.Viét nhat ki,

5. Chdi thé thao,
tap thé dyc.

6. Poc séch, xem phim.

7. VIRC Kh&C: ..o erearsrivmssens

@ Kiém soét lo ling

Em hay lo lng vé& vin d& gi? Chia s& mét tinh hudng
&n tugng nhét ma em da gidi tod lo l8ng thanh cong.
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sy, Suy nghi tich cuc d€ kiém soat cadm xiic
Viét nhitng néi dung cy thé cla tiing bién phap suy nghi tich cyc sau:

&

1.Tim ra nhiing diém t&t
cila ban va nghivé nhiing
diém t6t d6 khi em gip
van dé vdi ban.

2, Nghi vé nh(ing ki niém dep
ctia ban vél minh khi em
gdp van d& vdi ban.

3. NghT dén nhing buc tranh
tudi dep cla thién nhién,
ctia tinh ngudi, ca [dng t6t
trong cudc séng,.. khi em
thdy bubn, thdy chan nin.

"ﬁl n& Séng tao chiéc lo than ki

Chia sé viéc ché tao va s dung chiéc lo than ki clia em. Viét mét s6 ndi dung
ma em thdy thi vi nhdt & mdi chiéc lo.

Chiéc Ip nhdc nhé

16 )
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@ Chié&n thing ban than

Tra l&i cac cau hdi sau;

1 Em da [am gl dé c6 thé viing ddy IGic
chuéng reo va tap thé duc méi sang?

2 Em da lam gi dé vugt qua khoanh

khic thém udng nudc ngot A& th& hién
minh 13 ngudi biét nghe va Iam theo
diéu tot?
TSN
17 B

timdapan.com



3 Em d3 1am gi dé minh cé ki
luét véi chinh minh hon, khéng
trén tranh viéc nha?

@ X li tinh hudng

Chi dé nay da gilip em kiém soét cdm xtc néng gidn va lo ling trong cic
tinh hudng giao tiép nhu thé nao?

@ Tu dénh gia

1. Bénh gia v& nhiing thudn lgi va khé khan khi thuc hién chl dé.
Thudn lgi:

Khé khdn:

18 )
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2. Pénh diu X vao miic db phi hgp véi em.

N$l dung chéim séc bdn thén

Em di ngu va thiic dy theo lich dé ra.

Em 3n dii bifa v hop Il vé& dinh duéng.

Em kh6ng udng céc loal nudc 6 chit
gdy nghién.

Em tap thé duc déu din.

Em tam rifa, v& sinh c& nhan hdng ngay
va thay gidt quan do thudng xuyén.

Em buéc du biét ki€ém soét ndng gidn.

Em budc ddu biét kiém soét lo ling.

Em biét tu tao niém vui va thu gidn
can thiét.

Em biét cdch suy nghi tich cife.

Em bt d4u bi&t d1éu chinh ban than
phi hgp véi hoan canh giao tiép.

Em sp x€p ndi hoc tap va sinh hoat
gon gang, sach s, thodi mai.

4. Nhén xét khic,

timdapan.com



Xay dung tinh ban,
tinh thay tro

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Khém phé cich thiét lap va mé réng quan hé ban bé
Pénh ddu X vao D phi hgp véi cach lam quen ban méi cia em,

™ Nhifng céch im quen véi ban méi

1 Goi to:“El Nay! Lai dayl”

2 | Cudituoi, d&n trudc mét ban ty gidi thiéu t&n va néi ré mubn lam quen.
3 | Khen mdt mén dé chia ban.

4 | Khang dinh tréng ban quen va hinh nhu 3 gdp & dau dé.

5 | R0 ban cing tham gia mét trd choi hodc mdt mén thé thao.

6 | L8y tayvdvaongudi ban détzo bt ngd.

7 | Hoiban vé mdt bd phim ndi tiéng gan déy.

8 | Chuén bim6t cudn truyén yéu thich va chia s& véi ban.

9 | Tim hidu s& thich chung v cling nhau thyc hién,

LIOL IO IO RO RO

10 | Cichkhéc:

@2 Tim hi&u céc cich thiét Iip mdi quan hé vdi thay ¢d
1. Banh diu X vao () trudc nhimg thdi diém phi hop dé gip thdy o

trao ddi vé didu em cén.

D Péu tiét hoe i D Gid& nghi trua

) Trong tiét hoc : O cusi gidy chiéu

(] Hettiet hoe [ coi dign vao busitsi
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2. Panh ddu X vao [ Jtruée nhing ndi dung em musn chia sé véi thy cb.
() ve viec hoctap

| V& viéc chung ciia l6p

[:] V& quan hé ciia em v&i ban

D Vé& quan hé ciia cic ban trong I6p

(] vaviec gia dinh

() véviec khic.......

~>)

) Tim hiéu c&c budc gidi quyét vin dé trong méi quan hé véi ban bé

1. Dién s8 thirty chc bubc gidi quy&t van aévao( ) tuong tng & mbi 6 sau day:
Xacdinh Panh gia Xac dinh Lua chon
nguyén nhan hiéu qua vén dé va thuc hién
va hé qua clia bién phép can giai quyé&t bién phép
ctla vin dé cho vln dé
u, o " N, it

-

2. Viét mdt vin dé ma em mudn hodic d4 gidi quyét theo céc bude trén.,
Xéc dinh vin dé cin glal quyét

Xac dinh nguyén nhén
va hé qua cha vin dé
Lya chgn va thy'c hién Bénh gia hiéu qua cha bién phip
bién phap cho van dé

uuuuu

. 21
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B. REN LUYEN KI NANG

,'G'l!_; Giil gin quan hé véi ban bé, thiy cd
Em sé n6i va lam nhu thé& ndo dé vun dip va gilt gin tinh ¢cdm véi ban bé,
théy cb trong nhitng tinh huéng sau?

T B&l cénh L¥i nél va hanh djng kém theo

Em finh c&r biét dugc hém nay la ngay
sinh nhat clia thay/ c6 day mon Vat |i.

Ngudi ban bén canh em bj diém kém
trong bai kiém tra mdt tiét.

Ngud! ban di phia trudic em dm mdt
chdng vé cao ngédt.

Ban trong l&p em guc xudng ban,
kéu dau bung.

Em va ban cing truc nhat lap,
nhung ban em khéng thuc hién.

Em quén xin ¢hi ki bd me vao bai kiém
tra dé g lai cho gido vién bd mén.

D4 |2 chiée bt chl clia em, nhung ban
khéng khang nél la cia ban.

Em tdng hoa cb gido day em nhan ngay
8 | 20-11, nhung <6 mdt gido vién khac
trong truéing dang di cing cb.

@ Phét trién ki néing tao thién cdm trong giao tiép
1. Pédnh ddu X vao [:]trué‘c biéu hién ki ndng I&ng nghe clia em.
[:] Mét nhin v& phia ngudi néi
Miéng thé hién phi hgp (cudi tudi, mim méi,...)
St dyng dnh mét, cli chi, diéu bd, nét mét,... phl hgp
Nét mat cham chia
D Lo dang
D Lam viéc riéng
D N6i tranh phin, chen ngang

22 .
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2. Panh ddu X vao [ Jtruée ki ning phan héi ma em d4 thyc hién.
D Nhéc lai ngdn gon ¥ clia ngudi néi
(] Hai lai mét s& , 88 nghi nhic lai

(] Gat git néi theo: Té hiéul

E Héi nhing céu khéng lién quan

3. Pénhddu XvénDtru‘é‘c ki ndng dat cdu hdi ggi mé& ma em da thuc hién.
D Héi céu hdi ggi md: Cau nghi sao, néu...
D B8 sung ngén gon ¥ cia minh
D Ap dit suy nghi clia minh

@‘2' Xdc dinh mét so van dé thudng xdy ra trong quan hé clia em
& trudng

Toé mau vao D truéc nhing van dé em gdp phai trong m&i quan hé ban bé.
Viét huéng khdc phuc clia em cho nhiing vén dé dé.

Viin d€ trong quan h2 ban b2 Huéng khic phyc ciia em

Bladal

Bl bt nat

Ngai giao tiép

Khéng <6 ban thén

Thét hifa véi ban

Dé ndi cdu vdi ban

Hay gian dbi ban

D& bj tén thuong

Bt d8ng v kién

\+

VAN A8 KhAC: v B\
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‘WI w3, Gial quyét vin dé ndy sinh trong méi quan hé ban b&

1. Dua theo vi du vé& céch viét gidi quyét & tinh hubng 1, hay viét van aé va
céch gidi quyét cia em & tinh huéng 2 va 3 vao bang dudi day:

Tinh huéng 1
Céc budc gidi quyét
T viin 48 N§I dung céc buéic
1 | Xécdjnh van dé Em hay bj tréu choc trong I6p.

2 | Nguyénnhénchavin & | Em hién nén ¢c ban hay tréu.

Lya chon va thige hign Gép ban, nél thing vél ban vé cdm xidc cia minh

blén phép va mong ban khéng tréu nlta.
4 | Pénh gid hiéu qua Ban khéng tréu em nifa va em rit vui.
Tinh huéng 2
Céc budc gidi quyét
T viin dé N$l dung céc buéc

1 | Xécdjnh vin dé

2 | Nguyén nhéan cla vin dé

Lya chon va thiic hién
blén phép

4 | Péanh gia hiéu qua

Tinh huéng 3

Céc budc gidi quyéit
viin dé

™ N9l dung cic buéic

1 | Xécdjnh vin dé

2 | Nguyén nhin cla vin dé

Lya chon va thyc hién
blén phép

4 | Péanh gia hidu qua
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2. Viét nhitng van dé c6 thé xdy ra trong biic tranh sau:

C. VAN DUNG - MO RONG

‘,W. l 53, Ung xi ding muc véi thiy cd
1. Chirdy nghia/ hdu qud ctia méi cdch img x{ dudi day khi thdy cb goi em

tra I&i cdu hai lién quan dén bai hoc ma em khéng biét tra I&i. Padnh diu X
vao ] véi céch tng xi ma em lya chon.

Ening im, cli mét va khong j
néi gl.

C8 géng néi diéu minh biét
2 | nhung khéng lién quan dé&n
cdu hdi.

N&i ldi xin 18i thdy ¢d vi chua
3 | hoc bai hoge chva cha y
nghe giang.

N6i vdi thdy cd |a minh chua
4 | hidu rd cau hdi va nhiy thiy

c8 gidi thich lai gitp. “
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2. Néu céch ting xUf clla em vé&i thdy cd trong céc tinh hudng dudi day va
cho biét I do em Iya chon cach Uing x{ d6.

Tinh huéing Céich ting xi¥ Lido

Trong gid Sinh hoat |8p,
thdy c6 hoi em vé viecem
di hoc mudn trong tuln.

Théy cd khién trach
nham em.

. s‘? Suu tdm danh ngon vé tinh ban, tinh thay trd
Viét ba cdu danh ngén vé tinh ban, tinh thdy trd ma em thich.

Xéy dung tit dién glao tiép cia l6p

Viét lai mét s& cdu néi thi vi cla cic ban trong I16p hoéc thdy cb day |6p em v
ghi kém tén ngudi néi.

@ Ty d&anh gia

1. Dénh gia v& nhing thudn Igi va khé khan khi thuc hién chi dé.
Thudn Igi;

26 .
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Khé khan:

2. Panh ddu X vao muc dg phi hgp véi em,

Tu dénh gié

Em d& chi ddng giao tiép véi thdy cb,
¢dc ban trong |ép, trong truding.

Em biét cich dé xdy dyng va gitgin
méi quan hé véi thdy ¢8, ban ba.

Em bi&t cich ldng nghe va duy trl
cudc néi chuyén,

Em ¢6 thé nhén dién mét s van dé
ndy sinh trong mdi quan hé & truiing.

Em biét céch glal quy&t vin dé
trong mai quan hé véi ban be.

3. Nhan xét cia nhém ban,
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| Nuédl dudng quan hé gia dinh

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM
@ Gidi thiéu gia dinh em

Viét mét cdu néi ma em tdm d4c nhét vé y nghia cla gia dinh.

@ Tim hiéu céch nudi dudng céc mdi quan hé trong gia dinh

Viét nhing viéc lam thé hién sy quan tam, chdm séc cla em dén céc
thanh vién trong gia dinh vao bang sau:

B& hay héi em vé tinh hinh hoc tip
& truding.

Ch3m séc ngudl than nhing Idc
mét mél, 6m dau.

D}ihh nhiéu thai glan
qudy quén bén nhau.
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B. REN LUYEN Ki NANG

> Thute hién nhing viéc |am cham sé¢ gia dinh thudng xuyén

Panh ddu X vao muc dd phil hgp véi nhitng viéc em d4 Iam dé chdm séc
gia dinh. Gidi thich Il do cho muic d& thuc hién nhiing viéc lam dé.

o Nhing vidc IAm

chéim séc gladinh

Chao, héi tham, chuyen trd
véi ngudi than.

Cham séc ngudl thén
nhiing lic mét modi,

Tham gia lam viéc nha,
gitp d& b8 me, ngudi than.

Viéc lam khac:
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M!}' Chia sé khé khin cling b8 me, ngudi thin
\/

Dién nhitng khé khin gia dinh em da gip phai va nhimng viéc em da lam gé
chia s& khé khan ciing gia dinh vao bang sau:

[ R
Nhing khé khdn i
-Tréng rau, nudi ga,...
- S{r dung tiét kiém dién, nudc.
, | Giadinh ggpkne knan - ;9;5';? HecHpdeidiekitng
vé kinh té. LT
- Déng vién bd me, ngudi than.
- Khéng ddi hoi bd me chi tiéu cho
nhu cdu riéng cda minh.
2
3
4
\ J
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€

Quan tdm dén s& thich ciia ngudi thén

1. Em da |am gl dé biét dugc khiu vi, sé thich v& mén &n clia cac thanh vién

trong gia dinh?

2. Hoan thanh bang sau:

B L T L o o I I i e e e

S
Céc thanh vién S8 thich Théi d va vidc |Am clia em
trong gia dinh d8i v&i s& thich 86

Fon,

-

Me

T e R N

e S RN EEENES S EREEREREERERNEESERREE B SENESERS]
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*st Xéc dinh viin dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va céch glal quyé&t

€

Pdénh gid hiéu qua

Hoan thién so d6 tu duy sau vé vin dé ndy sinh trong quan hé gia dinh em.

@ Tao béu khéng khi gia dinh vui vé

1. Danh ddu X vao mic @6 thuc hién cic viéc Iam cla em dé tao bdu
khéng khf gia dinh vui vé.

Céch gial quyét

Céc vige lam tao bdu khdng khi
vui vé

Miic 46 thut hign

Thutmg
xuyén

Thinh
thodng

Khéng
bao gid

Ciung me vao bép ndu mdt bita com
ngon miéng d€ ¢ nha hao hing hon
khi ngéi vao mam com.

Hudng su quan tam clia moi nguoi
vé& mdt chi dé vui vé.

Tu gidc, chd ddng don nha clia sach sé
trudc khi b8 me di lam vé 8& moi ngudi
c6 tAm li thodi méi hon.

Chia s& niém vui hoc tap hay thanh tich
ctia ban than khi ca nha bat ddu ngdi

gé_o ban &n.
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T

srp | Clcvidclam tao bu khdng khf s s ki
= vul véd Thuéng Thinh Khéng
Xuyén thodng | bao gio

K& nhimg ciu chuyén vul, chuyén cudi,
5 | chuyén &truémg trong ltic mol nguil
quéy quén bén nhau.

N6i hai huée vé “guong mét khéng vui”

cda thanh vién trong gia dinh.

2. Vi€t v& mbt viéc em 83 1dm dé€ ci gia dinh vui v&.

Vé gia dinh mo udc clia em

Viét nhiing viéc lam ma cédc thanh vién trong gia dinh c6 thé thyc hién dé
tao nén gia dinh mo uGc.

1. Bénh gié vé& nhing thuén lgi va khé khén khi thuc hién chii dé.
Thudn loi:

G R S S e R T
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Nbi dung dénh gid

Em héi tham, trd chuyén v6i ngudi than
héng ngay.

Em chia s& meng mubn dugc 3n com
ciing ¢ nha mdi ngay.

Em ty gidc lam dugic mot s6 viéc nha

g6p ph&n tao khéng khi gia dinh vui vé.

Em nh& s& thich, ngay ki niém clia
ngudi thén trong gia dinh va |am diéu
gl d6 &€ moi ngudi bt ngd, thi vi.

Em gin ké&t, hoa gidi dugc mot 56
mdau thudn gilta cc thanh vién trong
gia dinh.

Em chia sé& trach nhiém clng vai
b& me khi gia dinh gép khé khan.

Em mang lai niém vui cho cd nha.

Em hoc t8p 16t A& nudi dudng quan hé
va gitip d6 gia dinh mali sau.

3. Nhan xét clia nhém ban.

4. Nhan xét khic.

5. Viét nhiing ki ning em cén tiép tuc rén luyén.
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@ Xéc dinh céc khodn tién clia em

Pénh d&u X vhchhl khodn tién ma em cé va cho biét em diing khoan tién
dé6 délam g,

Tién mimng tudi

Tién ngudi than cho

Tién thudng

Tién tidu vat

Khoan tién khéc

: s! Chi ra nhiing li do xdc dinh khodn chi uu tién ciia em
Sap x€p thi tu uu tién va chi ra nhiing If do dé em xéc dinh khoan chi uu tién dé.

Uutlén cho &n uéing

timdapan.com



Thi ty uu tién L do wu tién

Uu tién cho sd@ thich

. - Nt
GIAM GIA )~

. )80%(=
% J N o

WA T

Uu tién cho gié ré

Uu tién khéc:

B. REN LUYEN KI NANG

@g Xéc dinh cdi minh cén va cai minh mudn
1. Dénh ddu X vao ) dé s8p x&p cic d6 vat sau vao cot phis hgp.

948 dung/ vit dung Cél minh mudn Cél minh cén

Séch v ()
Xe dap (]
Bt ()
Tréi cay 4]
Bénh keo L]
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P48 diing/ vit dung Cél minh muén Cél minh cdn

Ao quén D D
Gidy dép [ [
Truyén tranh B w
D6 chai (] o
Dung cy thé thao D D

2. K& thdm nhimg vit dung em ¢6 nhu ciu mua s3m va phan loai theo
céi minh mudn, cdi minh cin.

)
Cél minh mudn Cai minh cfn

Xdc dinh khoan chi uu tién

Pénh déu Ivﬁn[:] chi phuong én em chon mua dé phit hop trong tiing thoi
diém vdi 56 tién 200.000 déng va tinh tdng s6 tién em phai chi cho lyia chon dé.

: P PPV PV ! ...-. PR . - . e '-'_'.'. - ':
5 gl 'I:an:l P hoc lr!ﬂl E.:hll:ﬁl 4
;Ef But 15.000 () () 4
: Tir dién 54,000 B [ :
Jow 20.000 ] O B8
= D6 cholixEp hinh 70.000 () ) :

. 37
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I monas Showt | mekecast | et
S Batmau 30.000 ] B
E B& vot chu ldng 140.000 (] (]
L Truyéntranh 25.000 D [:]
E B & vua 83.000 (] (]
:_. Qua béng 70.000 D D
E' sach khoa hoc 45,000 ) (]
J Thudcké 5.000 (] ()
‘ D4 boi 85.000 (] (]
L Sbtay 25.000 (] (]
: Gidy 150.000 ) (]
L Mi 65.000 - (]
‘ Clip sch 120,000 - )

‘.'I-I-'*h.l-_\h_l-hh#ﬁ-h'h__lhhﬁniitiiih.““-‘i

C. VAN DUNG - MG RONG

@ Quyét dinh khoan chi uu tién

1. N&u em Ia H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé nao? Vi sao?

Tinh huédng 1

H. ¢6 10.000 dbng. Hom nay, H. du dinh mua moét g6l x0i dé dn sdng vé mét chiéc bat
chl. Trén dudng dén trudng, H. gdp M., M. k€ v6i H. la minh chua kip dn sdng. H. quyét
dinh ding 10.000 déng d€ mua hai g6i x6i va dua cho M. mét gdi. Cd hai ban cing
nhats dn sdng vuivé

lll‘l'l"ll'll.'Il‘_l_"lllll’ll.'"'Il'il
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2. Néu la T.em sé lya chon mua nhitng mén dé nao? Vi sao?

Tinh huéng 2

T. tiét kiém duoc mét khodn tién Ia 100.000 dong. T. c6 k€ hoach mua mét cudn
truyén yéu thich c6 gid 50.000 déng va mot hdp khdu trang gid 25.000 déng
vi dot ndy khdng khi 6 nhiém ndng. Nhung T nhd ra thdng nay c6 sinh nhdt me
va mudn mua chiéc cdp/ kep téc cé gid 60.000 déng tdng me.

3. Néu la N. em sé chon khoan chi tiéu nao? Vi sao?

o e -~ ~
Bo mudn mua mot bo

Con mudn mua mdt vot cau léng @€ cd nha
céii véy méi va bd séch cling chai thé thao. 1
\xﬂé’ng Anh ndng cao.

va mét bé truyén

ff Con mudn mua
A &1 gidy @4 béng
tranh méi.

Me mudn cling cd nha =
di xem phim & rap va 1
mua mét cdi am dun =
nuéc siéu téc.

D. TU PANH GIA

: . ;szf Tudanh gia
1. Banh gid vé nhitng thuan lgi va kho khan khi thuc hién cha dé.

TR TR, oo A T A A A s

timdapan.com )



drmt

Nél dung

Em xéc dinh dugc céc khodn chi
uu tién khi sd tién cda minh han ché,

Em chi ra dugc Il do d€ xéc dinh cac
khoan chl uu tién,

Em phan biét dugc cdi minh mudn
va cdi minh cén.

Em xdc dinh dugc céc khodn chi
uu tién trong mdt s& tinh hudng.

Em c6 thé gldm chl tldu cho ¢4 nhan
@€ uu tién khodn chi clia ngudi khic
khi cdn.

3. Nhan xét cia nhém ban,

4. Nhén xét khac.

5. Viét nhiing ki ndng em cin tiép tuc rén luyén.
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Xay dung céng déng
van minh, than thién

“':ﬂ', Tim hiéu y nghia cta noi cdng céng
Ghi lai nhing noi cdng cdng ma em da tham gia va y nghia clia nai dé.

Nol céng cong

Y nghia

Pudng s4

Gitip moi ngudi ¢6 noi d& di lai

w‘sg' Tim hiéu quy téc iing xii noi cdng cdng

Pénh ddu X vao miic &8 thuc hién nhitng quy tic dng x{r noi cdng cdng
cuia em va nhing ngudi xung quanh ma em da quan sat dugc.

(Cha thich: Ban than: BT; Nguéi xung quanh: NXQ)

Thudng Thinh Hiém

Quy the tmg xit nol cdng chng xuydn | thodng khl
BT | NXQ | BT | NXQ| BT | NXQ
Thuyc hién nép séng vin hod, quy tic,
quy dinh noi céng cbng.

khi qua dudmg.

Glip d8, nhuding chd cho ngudi gia, tré em,
phu nit, ngudl tan tat khi 1&n xudng tau xe,

Gl v sinh nol cdng cdng.

GIlr gin trat tyf xa hi.

Kip thdii théng bédo vdi ca quan, t6 chidc,
don vj c6 thdm quyén céc théng tin vé
<ac hanh vi vi pham phép ludt.

Khéng c6 hanh vi hodc lam nhing viéc
trai véi thudn phong mi tuc.

Quy tdc khac:

41
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B. REN LUYEN Ki NANG

q/sg Thuc hién néi, cudi dii nghe noi cdng cdng

V6i nhiing tinh huéng em c¢é thé gdp khi tham gia céc hoat déng noi cdng
cdng, em &4 |am gi dé thyc hién néi, cudi da nghe?

Tinh huéng Vide em 48 1Am

Néu khodng cdch néi chuyén gilra
hai ngudi hoi xa nhau,

Céu chuyén budn cudi qua, rit dé
p‘hé Iﬂ'l"l CU'ﬂI tU.. Lok iraann

Khi d&n mét 58 noi cdng cbng dic thi
(nhu rap chiu phim, rap hat, trén xe buyt, | ....... S
vién bdo tang, d&n chiia, nha thé..).

Nhén dugc dién thoai khi ngdi véi
nhém ban. i e

Em ti&n lai g4n hon &€ néi.

Né&u thdy minh néi qué nhé. u. s i

Khi cdm thdy minh néi bj cao giong. | ... B

Tinhhubng khde s to O Sl i

ey Xép hang trét tu noi cdng cdng

1. Pdnh ddu X vao [:] trudc vidéc em sé& [am néu em mudn mua mdt mén dé
nhung nhin thdy moi ngudi dang chen ldn, x6 ddy d€ mua mén dé d6.

D Em chen |4n, x8 ddy € mua bing dugc.

D Em x&p hang chd dén lugt.

D Em sé bd vé.

D Y kién khéac:
2. Chia sé& cdm xiic cla em lGc &6

&
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. 'Il' 5, Luachon trang phuc phii hop noi céng céng
1. Pénh ddu X vao D duéi trang phuc phi hgp khi &n cac dia diém sau:

Pidé ngoal &

khu sinh thél

Pi thim Dén Hiing

("™ Gl U

2. Chia s cdm xtic ciia em khi mc trang phuc phii hgp véi nol minh dén.

@ Giil gin canh quan thién nhién

Ké nhimng viéc em da lam dé bdo vé&, gir gin cidnh quan & dia phuong va
néu cdm xtc clia em khi lam viéc dé.

Nhiing viéc em &i ldm 44 bio v§ cinh quan Cam xic clia em
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@ Gilp d& va chia sé vdi moi ngudi
Chia s& nhiing viéc em d3 lam &€ gitip & moi ngudi noi cdng cdng bing

céch dién vao bang sau:
e e O
Nhiing viéc em da gitp 48 Cim xic clia em

—

q/ ss‘ Ung xif trudc hanh vi thiéu vin minh
Ghi céch tng xi ciia em khi gdp céc tinh hubng sau:

Em bét gdp thanh nién khoé manh

Em thdy cé ngudi chen I4n,
nhung khéng nhudng ché cho
khdng xEp hang theo quy dinh, ngudi gia & nha ché xe buyt.

timdapan.com



| 7\ TR
Em thdy ¢6 ngudi viit rac bira bél Em chiing kién ngudi khédc néi
ndi céng cdng. chuyén to trong rap chi&u phim.

q/:: Tuyén truyén, van déng ngudi thin, ban bé dng x& vdn minh
ndi cong cdng

1. Em hdy |am mét sdn phdm ma em thich d& tuyén truyén, nhic nhd
moi ngudi cé y thic thue hién va dng xd phu hgp noi cdng cdng.

Tén sén phdm clia em:

2. Héy viét mdt thdng diép y nghia dé tuyén truyén, van ddéng moi ngudi
tng x vdn minh noi céng cdng.

Tu danh giad
1. Béanh gié v& nhiing thuan lgi va khé khén khi thuc hién chl dé.
Thuan loi:
Khé khdn: -
“ \+
*5 I.

timdapan.com



2, Pénh ddu X vao mic dd phu hgp vdi nhiing viéc em dé thuc hién duge

trong chii dé nay.

Ngi dung

Em tim hléu quy tic tmg xi nol cdng cdng
ma em dén.

Em thyc hién céc quy téc ing xr vin minh
nol cdng cdng.

Em giii gin va bdo vé canh quan thién nhién.

Em gitip d& va chia sé vdi nhimg nguéi
gdp hoan canh khé khin & noi céng cong.

Em nhéc nh& nguii khac khi ho c6 nhing
hanh vi thi€u van minh & noi cbng cbng.

Em tuyén truyén, vin déng ban bé,
ngudi than thuc hién dng x& vin minh,
than thién noi céng cdng.

3. Nhén xét cia nhém ban.

4, Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki ndng em cin tiép tuc rén luyén.
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Tim hiéu nghé truyén théng
& Viét Nam

S

&

K& tén nghé truyén théng & Viét Nam va sin phim tiéu biéu
Hay k& vé nghé truyén th8ng ma em biét va gi4 tri ma nghé dé mang lai.

Tén nghé truyén théng:
Dia diém:
Sén phdm:
Y nghia va gid tri cia nghé truyén théng:

Tim hiéu hoat déng dic trung va Iuu ¥ an toan khi lam nghé
truyén théng

N T
1. Quan sét cic tranh 'M
sau dﬁ)’ rdi qgoi tén B %
vambtAnhing hoat €
m & “ung cla s e J;'f f "
timg nghé. I
Tén nghé truyén théng: ...

Quy trinh tao sdn phdm bao gém cdc hoat déng ddc trung:

) 47
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Tén nghé truyén théng: ...

Quy trinh tgo sdn phdm bao gém

cdc hoat ddng ddc trung:

llllll LI

2, Néu quy trinh tao sdn phim clia mdt nghé truyén thdng (& nhiém vy 1
trong SGK Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 6 trang 58, 59).

3. K& tén dung cy lao ddng va néu cach st dung dung cu an toan khi

tham gia nghé truyé&n théna.
il T dEes TR r T ™\
Ngheé: DYNg QU s | | Cdich si¥dyng an todn:
. y & Yy @ >
& b W R £ =
Nghé: DYNG CU: orrerrrereresrn Cdch sirdung an toan;
- e N =
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B. REN LUYEN KI NANG
Phdng vdn nghé nhén
1. Hoan thién bang sau dé xay dung k& hoach phdng van nghé nhan.,
' i
: . Thisi gian
™ Mg .
| Hog ®ng thyc hign thuic hién
Xéc dinh tén nghé truyén théng,
1 | ngh# nhén, lang nghé truyén théng,
thdi glan va dla diém.
. Xdc dinh myc dich va hé théng céc
ciu hdi ciia bai phdng van.
3 Phéng van, trao déi tryic tiép hodc
gidn tiép vdi nghé nhén.
4 | Chuén bj thiét bj va ghi &m, chyp &nh. | .

Chudn bj thiét bj va ghi hinh,
quay video.

Chuén bj s biit va ghi chép bufi
phéng vén.

Hoat ddng khac

2. Ghi lai két qua phdng van nghé nhén,

(‘

Lang nghé:
Nghé nhdn du'oc phéng vin
Ho va tén:
Tudi:
Muc dich phéng vdn nghé nhan

Nghé truyén théng
Tén nghé truyén théng:

Hé théing céu héi sir dung dé phéng vdn nghé nhédn

timdapan.com
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Két qud phdng vén
~Tinh ¢dm cGa nghé nhan déi v&i nghé truyén théng:

- Yéu cdu vé pham chét va ndng luc d&i v6i nghé truyén thdng:

- Nhitng viéc em cdn rén luy&n dé ti€p néi nghé truyén théng:

\, S

&

4, Rén luyén nhitng phdm chét, ning luc ciia ngudi Iam nghé
truyén théng

Viét nh{ing yéu cdu vé pham chit va ning lyc clia ngudi 1am nghé truyén théng
ma em da c6 va can rén luyén.

Veuchuvéphimcehit o o g andnglvc  PhSm chétva nding kic

n;‘;""’;‘";‘ﬂg em & b s chn rin lupge

Ki ning c&n 6 cla ngudi
lam nghé truyén théng:
khéo léo, cn thén, séng tao,
lang nghe, hgp tic,...

Ph&m chét cin c6 cla ngudi
lam nghé truyén thdng:

kién tri, chdm chi, trach nhiém,
tinh ki ludt,...

Y&U €U KhAC oninissrssrssssermsrns
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o s5' Giil gin céc nghé truyén théng

1. N&i céc 6 & cdt "Vigce lam dé gil gin nghé truyén théng" vdi céc O & ¢ot

"Y nghia clia viéc |lam" cho phu hgp.

Viéc 1dm d€ gl gin nghé
truyén théng

Trang bi thém co s& vat chét,
may méc hién dal trong khi
lam nghé truyén théng,

Cap nhat yéu 18 hién dai, quy
trinh chufin trong d3o tao

ngudn nhan lyc tham gla lao
diing cic nghé truyén théng.

Y nghia clia viéc lam

Binh huéng nghé nghiép cho
hoc sinh, déng thdi gép phén
phén luéng hoc sinh, ciing nhu
phét trién nghé truyén thing.

Qudng ba du lich g&n vi cic
lang nghé truyén théng.

Gidp hdi sinh cho cac lang nghé
truyén théng, tao ra nhiing
thay d6i, thich tng phil hgp
nhdm dép Ung dugc dol hdl

clia thi trudng trong nudc va
qudc té.

Gidi thiéu san phdm truyén
théng ra nhiéu nudc trén
thé gidi.

Dam béo thu nhip, tuong lai
che ngudi lao dijng va
lang nghé.

Khuyén khich cng déng
trong nuéc s& dung san phdm
nghé truyén théng.

Tao co hbi cho céc lang nghé
san xust 46 tha cdng, mi nghd,
@8 diing trang tri, gia dung
d4p (ing nhu cdu clia xa hdi,
trang trf, lam dep.

Huéng nghiép cho hoc sinh phé
théng vé& nghé truyén théng.

Téng khd ndng dép (ng nhu cdu
clia th| truéng lao ddng.

Nang cao chit lugng san phdm
d4p (ing y&u cdu clia xa hdi cho
céc lang nghé.

2. Hay viét nhitng viéc em da lam d& gilr gin nghé truyén théng.
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S

Séng tao sén phdm
Chia sé& cadm xuc vé san phdm nghé truyén théng ma em da lam,
Tén sdn phdm truyén théng:

Cdm xtic ctia em:

Tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng
1. Néu tén nghé truyén thdng va san phdm ma em mudn tuyén truyén,
quang ba.

2. Dién ndi dung vao k& hoach st dung td roi dé tuyén truyén, quing ba
nghé truyén théng.

- B&i tugng tuyén truyén, quéng béd nghé truyén théng:

- Dia diém tuyén truyén, quing ba nghé truyén théng:

-Théng diép chinh dé& tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng: ........... o

@

52

Tudéanh gia
1. Bénh gi4 v& nhing thuén Igi va khé khin khi thuc hién chi dé.

Thudén lgi:

Khé khén: ..........
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2, Pénh diu X vao mic dd phi hgp véi nhiing viéc em dé thuc hién dugc
trong chii dé nay.

NI dung

Em &3 k& dugc mot sd nghé
truyén théng & Viét Nam
v sin phdm ciia cic nghé dé.

Em mé ta& duge hoat ddng dic trung
v yéu cu vé phim chit, ndng lyc
cla mdt s8 nghé truyén théng.

Em xdc dinh dugc mic 48 phu hop
clia dic diém ban than véi nghé

truyén th8ng ma em yéu thich,
Em chi ra dugic mét s6 cdng cy
lac déng chinh va cich sif dung
chdng an toan.

Em &8 tuyén truyén, quang bé
nghé truyén théng vél ban bé,
ngudi than.

Em lam duge mot 58 sdn phdm
nghé truyén théng.

3. Nhan xét cia nhém ban,
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Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién ddi khi hau

@ Tim hiéu vé mét sé thién tai

Hay ké& vé cic thién tai thudng xay ra tai noi em séng va dnh hudng cla né
dén cubc séng ngudi dan tai dia phuong em.

Tén cdc thién tai:

Anh huéng dén cuéc séng ngudi dan:

@ Tim hiéu tic d6ng cia bién d8i khi hau

1. Liétké nhimghoat ddng clia ngudidan &dja phuong em da gép phdnlam
gia tang bién déi khi hiu.

ermwmﬂ-ﬂﬂmﬂ i il |
i
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2. Pénh ddu X vao [:] trude nhiing 4nh hudng cla bién déi khi hdu dén sitc
khoe ciia ban than.

E. Em cam thdy ngét ngat, khé thd trong nhiing ngay hé néng biic.
Em bi ngd @oc thyic phdm do cac chit bao quan, phdm mau, hoa chét,...
Em bi di tng vdi bui min trong khéng khi.

Em bj dau mét do ngudn nudc bi & nhiém va bui bin trong khéng khi,
Em bi bénh ngoai da do nguén nudce bj nhiém bin,

3. Viét nhitng anh hudng khéc clia bign d6i khi hiu dén siic khoé con nguidi,

B. REN LUYEN Ki NANG

&

wawg, Ty bdo vé khi cé béo

1. Néu nhimg hién tugng bédo hiéu trdi sdp mua bao va nhiing viécem da lam
¢dé tu béo va.

D&u hiéu khi ¢6 mua bio Nhiing viéc em &3 lam 8& turbdo vé

S Di chuyén nhanh vé nha hodc
1 | Maydenvinva,gisthSimanh. | | 1 | oot ot bfan toan a6 trd Sn,

2. Xl nhing tinh huéng sau:

a) Theo théng tin du bao thoi ti&t, d&m mai sé c6 béo vé va kéo dai trong mét
vai ngay. Em cling ngudi than sé chuéin bi gi d€ dam bao an toan khi béo vé?
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b) Em dang di b$ trén duding di hoc vé, trdi d6 mua I6n, gidé théi rdt manh
va b sdm chdp. Lic nay, em sé& |am gl?

<) Sau mura béo, méi tdn nha em bj hdng. Em sé cling gia dinh [am gi dé khéc
phyc sy ¢6 nay?

@ Tu béo vé trudc I lut

1. Bénh diu X vio D chi nhitng vit dung em sé chufn bi néu khu vyc em
dang sinh séng cé nguy co mua bao dai ngay, |0 lut déng cao, Gidi thich
Ii do em lya chon.

Péding vitdung oo o e el

Nudc sach

]

Thudc va tui ciiu thuong

4 dung vé sinh cd nhan
(kem dénh rang, xa phéong,...)

Séch, truyén

Thigc phdm khé/ thuc phdm
déng hop

Ao mua, ing 16i nude

Tién mat

|||

Quén 4o

Pén pin/ dén tich dién,
pin dy phdng

Pién thoai

P8 chol

P8 diing KhAC: weneniesissesssserss
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2. Bénh diu X vao chd tréng nhiing vidc em d5 (s&) thuc hién hoac khéng
thurc hién trong khi 1 lut va sau khi [G rit trong bang dudi day:

DA (s#)
thyte hign thl.!: hign

Trong khi I Jut

1 | Tim sy hd trg clia ngudd 1dm.

2 | Tt céu dao dién va khod van ga.

3 | Di chuyén d&n khu vuc, vj tri cao cing nhanh cang t8t.

Trénh xa céc by sdng hodc sudl & cic viing ngdp lut;
khéng di gén khu virc cdu, cdng khi nuéc dang Ién,

Miic 4o phao néu c6, hodc st dung céc 8 vat ni khac
(nhu thung nhua, sim xe, than cay chudi,..).

6 | Vit cill trén s8ng, sudl khi c6 10.

7 | Khdng l6i xudng nudc & nofi gén day dién hodc cbt dién.

8 | L&i qua sudi khi c6 dong nudc chiy xiét.

Sau khi Ifi rat

1 | Tranh xa khu vuc dong nudc khi nuée |0 nit di.

2 | Tm rda thit sach khi b] uét do nudic Ia tran vao.

Khi di tranh 1G tré vé&, cdn nh& ngudi l6n kiém tra xem
cdu dao dién 43 dugc ngit chua.

Khéng &n udng hodc ndu nudng véi thyc phdm
hodic nguyén lidgu bj ngdp nudc 1. ‘
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’umu:; Tu bao vé khi sat I& dat
Panh ddu X vdo cot "Dang" hodc "Sai" véi nhiing ddu hiéu nguy cd sat 16 dét.
2
L D&u hidu nguy co sat & dit Duing Sai

Céc rinh tho&t nudc mua trén céc sudn déc (dic bibt
1 la nhiing noi ma dong nudc chay tu lai) xudt hién ddu
vt sat &

2 Cay bl nghiéng hodc di chuyén,
V& mach nudc ngadm hodc nudc dang tir trong chuyén

3

sang duc.

V& niit m§! xudt hidn trén tudng, trdn, gach nén,
4 bifc tudng ngodi, & dudng hodc cdu thang khéng

nguyén dang. Xuit hién cic vét nit md réng trén
mét dat hodc trén 181 dl.

M3t dat xudt hién v& ndt, hién tugng phéng rép,
5 duding bap bénh. Nudc phun ra tir mat dat tai nhiéu
vj tri mai.

6 Cay cdi rung chuyén, &m thanh la trong long d4t.

Hang rao, tudng chén, <dt dién, b| nghléng hoic
di chuyén.

Nghe thédy t/&ng roi clia ddt d4 vél am lugng ting dén,

S mdt d&t bét ddu dich chuyén xudng theo chiéu déc.
= e rrwrrr Frw s VWrrryy Perwe i

< :52, Phdng chéng dich bénh sau thién tai
Néu mét s& dich b&nh sau thién tai va chia sé cich phdng chéing dich bénh dé.

Céac dich bé&nh sau thién tai Céch phéng chéng
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&

Thuc hién nhiing viéc 1am gidm thiéu bi&n ddi khi hiu
Khoanh trén vao sd thi ty nhiing viéc em da lam dé gép phan gidm thiéu
bién ddi khi hau.

e
T Viéc lam T Viac lam

Tét céc thiét bl dén trudc khi di ngl

1 | Khoa voi nuéc khi khong sir dung. 9 vA trudic khl ra khdl nha, khdi I6p.

Vit réc ding nol quy dinh o
2 va phan loal rac thal, 10 | Tén dung thic &n thia cho vt nudi.
5 [P bling phuong tién cdng céng 11 | Téng cuding sit dyng thitc phém
hodc &1 bé dén trudng. clia dia phuong.
i Khuyén b8 me, ngudi than sit dung 12 Sir dyng diéu hod nhiét dd
béng dan tiét kigm nidng lugng. thudng xuyén.
5 Mang theo tui vai khi di sidu thi/ 13 Khuyén b8 me, ngudi than khéng
dichg. ding nhiéu phén bén hod hoc,
6 | 50 dung ndng lugng mat tréi. 14 | Tréng cdy xanh.

Han ché sit dung san phm nhya,

7 | Mua nudc ubng déng chai nhua. 15
nllon,

8 | St dung béng dén sgi dét.

Lam t&roi

Viét théng diép dé thirc tinh ¥ thiic clia cdng éng vé& “Phdng trénh thién tai
va giam thiéu bién déi khi hau*

"..'....‘."..'*..".Ill
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@ Tu dénh g4

1. BPénh gi4 v& nhimg thuén |gi va khé khin khi thuc hién chi dé,
Thuén Igi:

Khé khdn:

2. Bénh ddu X vao mic dé phil hop vé&i em.

Em nhén dién dugc nhing ddu higu
cla céc loai thién tai.

Em biét cach ty bdo vé trudc, trong
va sau mua bao, I lut, sat | dat.

Em thirc hién duge cic bién phip
dé phdng trdnh mot s& dich bénh,

Em d3 thuc hién mét s6 viéc lam
gép phén gidm thiu bi&n 48i
khi héu.

Em tuyén truyén véi moi ngudi
xung quanh vé cic bién phép ty
béo vé trude thién tai.

Em van déng moi ngudi xung quanh
thufc hién cic viéc 1am gldm thiéu
bi&n a8 khi hau.
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3. Nhin xét ciia nhém ban.

L L e e L L L L e L LR L L e L]

llllllllll
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A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM
@ K& tén mot sé nghé

Hay liét ké va mé ta cic nghédﬁ gdp phﬁn I3m nén ngdi nha clia gia dinh em.

p—

S

=3

o

Tén nghé

;3

Mb ti vé nghé

P The moc 1A nhiing ngudsi sitdyng cic dyng oy chuyén nghiép |
| | Tho méc @& tic dong lén gd va tao nén cic vt dung dugc sitdung |

trong cubc séng hling ngdy nhut: giudmg, ti, ban, ghé...

4]
L)

/-‘} Khé&m phé gi4 tri clia nghé
Em hay chi ra gi tri clia cic nghé dugi day ddi véi gia dinh em.

1 Thg dién

Giap nha em |&p dat va sia chifa cacsu cd
vé dién.

(a =
e |

2 | Thegéng nuéc
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Thg dign tir

The son

Thy sita chiia xe dap

Tho sifa chita méy tinh

Tho may

Thet lop méi

10

Tho xdy
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Kham pha mdt s8 y&u té & ngudi lao d6ng tao nén gld tri clia nghé
1. Mé ta biéu hién clia nhing yéu t6 & ngudi lao déng tao nén gid tri cda nghé.

1.Pdang thi gian 4. Can than

i —>

Yéu td
& ngudi
lacddng _|
tao nén

gid tri
clia nghé

3.Gon gang 6. Trung thyc

A

2. Em dalam gl trong hoc tap va laoc 88ng A& rén luy@n nhing yé&u t& tao nén
gié tri clia nghé.

Vidc1Am cy thé trong hoc thp v lao déng

—Pi hoc va vé nha ding gid.

—Tuén thii theo ding thai glan biéu,
1 Bring thesi gian
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2 | Kigntn

3 Gon gang
4 | Cinthén

5 Tan tdm

6 | Trungthyc

Thé hién théi dé ton trong véi ngudi lao déng

@

Chia sé& nhitng viéc em da lam dé thé hién thii dd tén trong ngudi lac dong.

Théi dé

Hiéu biét v& gia tri cha céc nghé.

Céich thé hién ciia em

& mol nganh nghé,

Cdi md, chan hoa véi ngudi lac ddng

lao d8ng khi cin thiét.

S&n sang hé trg, lam cling v&i ngudi

Trén trong san phém lac déng.

cla lac ddng nghé nghiép.

Ghi nhéan, ca nggi nhiing déng gép
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@ Trén quy nghé clia b8 me

1. Doc cau chuyén cla T, va tra 10i cdu hdi.

B clia T. 1d Idi xe cdng nghe. MBI budi sdng bd thudng dua T, dén trudng. Mjt sd ban
trong I6p xi xdo vé cdng viéc cda bS T. Mdc dir vdly, T vén lubn ty hdo vé cong vigc cda bé.
Nho cong viéc dy ma bé 6 thé lo toan cudc séng cho gia dinh. Hon nita, vi su tan tuy
clia bé, moi ngudi ¢6 thé dén noi minh cdn diing gioyva an todn.

V1 sao T. ty hdio v cdng vige
clia b8?

Néu lAT. em sé dng xif
nhu th€ ndo véi nhém ban
xl xdo v& cbng viée ciia

b8 minh?

2. Em thé hién sy tran quy nghé clia b6, me, ngudi than nhu thé nao?

@ Tu danh gid

1. Pénh gia vé& nhiing thudn lgi va khé khan khi thyc hién chi dé,
Thudn lot:

Kho khan:
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2, Pénh ddu X vao muc d6 phi hgp nhitng viéc em dé thuc hién trong

chi dé nay.

Nl dung danh g4

Em nhén dién dugc gid tri cla
nhing nghé xung quanh em.

Em chi ra dugkc gid tr] x& hi cla
mdt s6 nghé trong xa hdi.

Em tén trong céc nghé khéc nhau
trong xa hdl.

Em tuyén truy€n véi moi nguefi vé
gi4 trj ctia cac nghé trong xa hoi.

Em rén luyén nhifng yéu t6 tao nén
gid trj clia nghé trong cudc sng
hdng ngay.

Em tran quy cdng viéc/ nghé clia
b& me em,

3. Nhan xét cia nhém ban,
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Nha xudt bin Gido duc Vigt Naom xin trin trong cdm on
cdc tdc gid b the phim, tse Bjs Suyce si dyng, trich din
trong cutin sdck ndy.

Ch|u tréch nhiém xuit ban:
Chi tich H8i ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju tréch nhiém ndi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bi&n tap ndi dung: LE TH| THU HUYEN

Bién t4p mi thuat: NGUYEN VAN BONG

Thiét ké& séch: NGUYEN MINH HIEP

Trinh bay bla: NGUYEN VAN BONG — TRAN QUANG MINH

Minh hoa; PHAM KIEN CLPONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHU'ONG
LC¥ TH| KIM THANH — NGUYEN TH| TINH

Sira bén in: NGUYEN TH] MU'O1 NGOQC
Ché ban: CONG TY €O PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Bén quydn thudc Nha xuédt ban Gido dyc VIét Nam
va Cdng ty C8 phin Phét hanh Séch Gléo dyc.

Xuét ban phim 48 déng kl quydn téc gia. Tét ca céc phén cila nbi dung cubn séch ndy ddu khong
dugre sao chép, Iuru trlr, chuyén thé dudl bét ki hinh thire ndo khi chura c6 sir cho phép béing viin
béin clia Nha xuéit bdn Gido dyc Vidt Nam va Cang ty C& phiin Phét hanh Séch Gido dyc.

BAI TAP
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 6

Mi s8: G4BHEQ001X21

| TRR—— bln, (QB:.....ormrmenses TK) khd 17 x 24 om.,
e, § | TR Y. | | SO OUI S —

54 DKXB: 181-2021/CXBIPH/4-89/GD

S8 QBXB: ..JOD - GD - HN ngay ...... thdng ....... néim 20....
In xong va ndp lwu chidu théing ... ndm 20.__

Mé 6 ISBN: 978-604-0-25570-9

timdapan.com



Chan troi sang tao
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